Regierungsrat des Kantons Basel-Stadt

Regierungsratsbeschluss vom 01. September 2026

Swisslos-Fonds-Beitrag, SwiLo-Nr. 2026.244: Verein Restful - Restful Fami-
lies Basel

1. Der Regierungsrat bewilligt dem Verein Restful fir die 18-monatige
Aufbauphase des Projektes «Restful Families» (September 2026
bis Februar 2027) in Basel-Stadt einen Beitrag aus dem Swisslos-Fonds
in Héhe von Fr. 30'000. Die Bewilligung steht unter der Auflage, dass
die Mittel zweckbestimmt Familien im Kanton Basel-Stadt zugutekom-
men.

Begrundung

Der Verein Restful plant in Basel eine 18-monatige Aufbauphase fur das Pro-
jekt «Restful Families» (September 2026 bis Februar 2027). Eine digitale
Vernetzungsplattform unterstiitzt Eltern in belastenden Lebenssituationen,
reduziert durch evidenzbasierte Massnahmen soziale Isolation und starkt die
Selbstwirksamkeit. Im Zentrum steht ein 1:1 Peer-to-Peer-Angebot unter EI-
tern, erweitert um Community-Funktionen, einen kostenlosen Chat mit psy-
chologischen Fachpersonen und verstandlich aufbereiteten Fachinformatio-
nen sowie Resilienz- und Selbststarkungsangeboten.
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